
  
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری

 
  Course Planطرح دوره دروس نظری و عملی 

  

                        1405 -1406اولنیمسال  اول/دوم:           1 فوریت های پزشکینام درس : 

 هوشبری: دانشکده:  علوم پزشکی بروجن          گروه آموزشی

  

 :مشخصات درس  

 1فوریتهای پزشکی ام و شماره درس:  ن 16-14 شنبه هاروز و ساعت برگزاری: 

 هوشبری كارشناسی:  تحصیلی مقطع و رشته كلاس درس دانشکده محل برگزاری : 

 واحد عملی 0.5واحد نظری،  1.5:  (عملی/نظری) واحد نوع و تعداد

 فیزیولوژی -تاناتومی دروس پیش نیاز: 

  دكتر حسن خالدی: درس مسوول

  روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل:تلفن،  (اطلاعات تماس مسئول درس)

ساختمان قبلی  -بلوار شهید بنایی -میدان شهید بهشتی -شنبه تا چهارشنبه، دانشکده علوم پزشکی بروجن ) بروجن

 بیمارستان حضرت ولی عصر )عج((.

 09135901966شماره تماس: 

 khaledihassan66@yahoo.comایمیل:آدرس 

 

 

 ( در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی)  هدف کلی درس:  

 فراگیری اصول و روشهای كمک رسانی به مصدومین در حوادث و فوریتها قبل از انتقل به مراكز درمانی

 
  (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی)اهداف اختصاصی درس:  

 در حیطه شناختی و دانش:  ـ

 فراگیر: 

 . تعریف كمک های اولیه را شرح دهد1

 . وضعیت بحرانی را شرح دهد2

 . ویژگیهای امدادگر را بیان كند3

 . تریاژ را تعریف كند4

 . انواع تریاژ را شرح دهد5

 . شیوه ی برخورد با مصدومین را بیان كند6



  
 

 

رستانی را . نحوه ی كار با تجهیزات اورژانس پیش یبیما7

 بیان كند

 . اقدامات اولیه در خفگی را بیان كند8

 كند انیرا ب یدر غرق شدگ هیاقدامات اول. 9

 كند انیرا ب یدر سوختگ هیاقدامات اول. 10

 كند انیرا ب یدر برق گرفتگ هیاقدامات اول. 11

 كند انیرا ب  یدر شکستگ هیاقدامات اول. 12

 كند انیرا ب  در رفتگیدر  هیاقدامات اول. 13

 كند انیرا ب  گرمازدگیدر  هیاقدامات اول. 14

 كند انیرا ب  خونریزیدر  هیاقدامات اول. 15

 كند انیب سرمازدگی در  هیاقدامات اول. 16

 كند انیرا ب  گزش و گازگرفتگیدر  هیاقدامات اول. 17

 كند انیرا ب  مسمومیت هادر  هیاقدامات اول. 18

 كند انیرا ب شوک و سنکوپدر  هیاقدامات اول. 19

 انواع زخم را شرح دهد. 20

 . نحوه پانسمان انواع زخم را شرح دهد21

 . نحوه انجام انواع بانداژ را بیان كند22

 . نحوه انواع آتل گیری را شرح دهد23

. نحوه كار با دستگاه دفیبریلاتور خارجی خودكار را 24

 شرح دهد

 بالغین را شرح دهد. اقدامات اولیه حمایت از حیات در 25

در نوزادان را شرح  اتیاز ح تیحما هیاقدامات اول. 26

 دهد

كودكان را شرح  در اتیاز ح تیحما هیاقدامات اول. 27

 دهد

در زنان باردار را شرح  اتیاز ح تیحما هیاقدامات اول. 28

 دهد

  

 (: باورها و نگرش ها)ـ در حیطه عاطفی 

 فراگیر نگرش های زیر را در رفتار خود آشکار سازد:  

  . مدد جو دارای حقوق قانونی و آزادی است1 

 مددجو در تصمیم گیری در موقعیت خود نقش بسیار مهمی دارد.  . 2



  
 

 

 . فراگیر نسبت به نقش و فعالیته های خویش ارزش قائل شود3

  در حیطه روان حرکتی ـ مهارتها: ـ

 فراگیر تکالیف محوله را به موقع ارائه نماید.   

 با استفاده از مهارت های گوش دادن و بازخورد در بحث های كلاسی مشاركت فعال داشته باشد.  

 

 نابع درس: م 

 Helen Mary Perdita. A Textbook of First Aid Latest ed. 

 Joseph J. Mistovich, Keith J. Karren, Brent Hafen. Prehospital Emergency Care 

Latest ed 

 
  

  :در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام (نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

  . )ارزشیابی به طور دقیق توضیح داده شود

  : شیوه ارزشیابی واحد نظری

 نمره 1...................................................................     یاخلاق حرفه ا تیحضور منظم و رعا-

 نمره 2به سوالات .............................................  ییمشاركت فعال در بحث ها و پاسخگو-

 نمره 17........................................ ................................................................... یآزمون كتب -

 نمره 8.....................................................................................................  یانیپا یآزمون عمل -

 شیوه ارزشیابی واحد عملی: 

 نمره5......................فعالیت كلاسی /شركت منظم و فعال در كلاس درس

 نمره 15....................................نحوه ارائه پروسیجرهای خواسته شده

 

 
  

در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود. روش های تدریس:  

 سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، كوئیز، استفاده از پاورپوینت، فیلم آموزشی  

 
  

 مسئولیت های فراگیران: 

 ـ زیر بنای علمی مناسب جهت فراگیری مطالب مورد تدریس را كسب نماید. 

 سات كلاس درس بدون تاخیر حضور یابند. ـ در تمام جل

 ـ در بحث های كلاس به طور فعال شركت نمایند. 

 ـ در امر ارائه مطالب آموزشی محوله توسط استاد آمادگی لازم را داشته و داوطلب باشد. 

 ـ تحت نظر استاد برنامه آموزشی خود را پیگیری و نیاز های آموزشی خود را اعلام و دنبال نماید. 

  



  
 

 

 سیاست مسئول دوره در خصوص برخورد با غیبت و تاخیر دانشجویان: 

ـ دانشجو قبل از حضور استاد در كلاس باید در كلاس حاضر باشد. حضور دانشجو پس از حضور استاد، غیبت تلقی 

 می گردد. 

  .شود می نمره كسر باعث موجه غیر غیبت جلسه ـ هر

  

  
 جدول زمان بندی ارائه درس 

   

 آمادگی

 لازم

      

دانشجویان 

قبل از 

شروع 

 کلاس

روش 

 تدریس 

  ردیف  تاریخ  ساعت  عنوان  مدرس

  ـــ

سخنرانی، 

 بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

  فیلم آموزشی

دكتر حسن 

یخالد  

 و اهداف درس، معرفی

 یكمک ها فیتعر ، انتظارات

را شرح  یبحران تیوضع،  هیاول

-14 امدادگر  یهایژگیو، دهد
16 

05-6-28   1 

مطالعه قبل 

  از كلاس

سخنرانی، 

 بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، 

كوئیز 

،استفاده از 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد
 تعریف تریاژ و انواع آن

14-
16 

05-7-4  2 

مطالعه قبل 

  از كلاس

سخنرانی، 

بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

دكتر حسن 

 یخالد

برخورد با  اصول كلی

  نیمصدوم

14-
16 

05-7-11  3 



  
 

 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

مطالعه قبل 

  از كلاس

سخنرانی، 

 بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، 

كوئیز 

 ،استفاده از 

دكتر حسن 

 یخالد

آشنایی كلی با تجهیزات مورد 

استفاده در اورژانس پیش 

، باند، گاز، AEDبیمارستانی)

 حمل و جابجایی و ...(وسایل 

14-
16 

05-7-18   4 

 

پاورپوینت،  

فیلم 

  آموزشی

     

مطالعه قبل 

  از كلاس

 سخنرانی، بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

اقدامات اولیه در خفگی 

 و غرق شدگی
14-
16 

05-7-25  5 

مطالعه قبل 

  از كلاس

 سخنرانی، بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

پاورپوینت 

،فیلم 

  آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

سوختگی و در  هیاقدامات اول

 برق گرفتگی

14-
16 

05-8-2  6 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

دكتر حسن 

 یخالد

شکستگی در  هیاقدامات اول

 و در رفتگی

14-
16 

05-8-9  7 



  
 

 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

 پاورپوینت، 

دكتر حسن 

 یخالد

سرمازدگی و در  هیاقدامات اول

 گرمازدگی

14-
16 

05-8-16  8 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش 

و پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

 پاورپوینت،

دكتر حسن 

 یخالد

اقدامات اولیه در گزش و 

 گازگرفتگی
14-
16 

05-8-23  9 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش 

و پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

فیلم  پاورپوینت،

 آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

اقدامات اولیه در زخم و 

ها )پانسمان، كنترل  خونریزی

 خونریزی و ... (

14-
16 

05-8-30  10 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش 

و پاسخ، كوئیز 

 ،استفاده از 

 پاورپوینت،

دكتر حسن 

 یخالد

اقدامات اولیه در شوک و 

سنکوپ )انواع شوک، اقدامات 

 درمانی و ...(

14-
16 

05-9-7  11 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

كار گروهی، 

گروهی عملی در 

كارگاه، 

پاورپوینت و 

 فیلم آموزشی

دكتر حسن 

 یخالد

آشنایی با انواع بانداژ و نحوه 

 انجام آن
14-
16 

05-9-14  12 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

دكتر حسن 

 یخالد

و نحوه آتل با انواع  ییآشنا

 تل گیریانجام آ
14-
16 

05-9-21  13 



  
 

 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

و نحوه زخم با انواع  ییآشنا

 پانسمانانجام 
14-
16 

05-9-28  14 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

وسایل حمل و با انواع  ییآشنا

 جابجایی مصدوم
14-
16 

05-10-5  15 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

روش های با انواع آ ییآشنا

حمل و جابجایی استاندار 

 مصدومین

14-
16 

-10-12

05 
16 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

آشنایی و نحوه كار با دستگاه 

AED و احیای پایه بالغین 
14-
16 

-10-19

05 
17 

مطالعه قبل 

 از كلاس 

 سخنرانی، بحث 

گروهی، كار 

در  یعمل یگروه

كارگاه، 

و  نتیپاورپو

 یآموزش لمیف

دكتر حسن 

 یخالد

آشنایی با احیای پایه نوزادان، 

 كودكان و مادران باردار
14-
16 

-10-26

05 
18 

  

  


